Liberecky
kraj

Pozvanka

Krajska rada seniora Libereckého kraje a mésto Tanvald pofadaji v ramci
Dne pro zdravi

3. krajské sportovni hry senior 0 Libereckého kraje
dne 22. €ervna 2022

na Méstském stadionu Tanvald VySina

Vitézny tym bude mit moznost reprezentovat Liberecky kr aj na Mezinarodnich
sportovnich hrach senior U CR ve dnech 13. - 15. 7. 2022 v Mostu.

SoutéZe se mohou zuc€astnit 6 €lenné tymy — Zeny, muzi nebo smiSené seniorské tymy ve
vékovych kategoriich nad 60 let a nad 70 let. Na Mezinarodnich sportovnich hrach v Mostu
se bude smiSené druzstvo skladat z 3 muzd a 3 Zen.

Soutézit se bude v nasledujicich disciplinach:

1. BOLLOBALL hod 3 pary svazanych tenisovych mi €kt do konstrukce na vzdalenost 3 m

2. SIPKY —hod 5 Sipkami do ter &e na vzdalenost 2,40 m

3. HOD BASKETBALOVYM Mi CEM NA KOS ze vzdalenosti 5 m
4. HOKEJ - sttelba florbalovou holi 5 mi  €ky do malé branky na vzdalenost 5 m
5. CHUZE - chize na éas, vzdalenost 800 m

6. DISC GOLF (FREESBEE) - hody kotou €em do cilového koSe ve vzdalenosti 50 m
7. SNACK - GOLF - st felba golfovou holi 5 mi €ky na ter ¢ ve vzdalenosti 50 m

8. HOD KRIKETOVYM MiCKEM — hod na kruhovy cil o pr  iméru 1,5 m ze vzdalenosti 10m
/Zzeny a 15m /muzi

9. PETANGUE - 5 hod i do vymezeného prostoru ze vzdalenosti 8 m

10. LUKOSTRELBA - 5 st fel ze vzdalenosti 5 m

Kontaktni osoba: Miroslava Paleckova, e-mail: krs-lk@seznam.cz, tel. 607 173 019
Organizace zavodu: H.Beranov4, e-mail: info@svctanvald.cz, telefon: 778 158 035

J. Tamov4, e-mail: jana.tumova@zstanvald.cz,telefon: 723 821 023
Zavazné pfihlasky zasilejte:

Infocentrum Tanvald V. Ko d'ouskova,vkodouskova@tanvald.cz, tel. 483 369 671
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