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ZAJIŠTĚNÍ	POMOCI	OSOBÁM	
STARŠÍM,	OSAMĚLÝM	

A		CHRONICKY	NEMOCNÝM	

 ZAJISTÍME nákup potravin, drogerie, krmení 
 VYZVEDNEME Vaše léky,  
 POMŮŽEME Vám zařídit e-recept, vyven čit psa 
 PŘIPRAVÍME Vám Vaše pravidelné léky 

 
-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*- 

POKUD NEMÁTE MOŽNOST TYTO VĚCI ŘEŠIT,  
MY VÁM S TÍM POMŮŽEME 

 
Služba je zajištěna v době od 

pond ělí do pátku , od 8:00 do 18:00 hodin  
 

Telefonní čísla dispe činku: 
602 503 705 
601 386 447 

 
Tato služba je v rámci nouzového režimu ČR poskytována 

bez úplaty, každý dobrovolník bude označen a předem budete 
znát jeho jméno. Nepodceňujeme situaci, chráníme tím Vás. 

 
Pokud chcete pomoci, jako dobrovolník v této službě registrujte se on-line  

www.mestojablonec.cz  nebo www.cck-jablonec.cz  


